
Dl. 29 de juny Dt. 30 de juny Dc. 1 de juliol Dj. 2 de juliol Dv. 3 de juliol

LLEURE
Activitat general

PISCINA
Bosc tancat

LLEURE
Activitat de grup

PISCINA
Bosc tancat Excursió

MUNTANYA
[A definir]

ACT. TARDA ACT. TARDA ACT. TARDA ACT. TARDA

Dl. 6 de juliol Dt. 7 de juliol Dc. 8 de juliol Dj. 9 de juliol Dv. 10 de juliol

LLEURE
Activitat general

PISCINA
Bosc tancat

MACRO
Act. general

LLEURE
Activitat de grup

Excursió
PARCS AQUÀTICS
[Petits i joves: Water World]
[Mitjans i grans: Illa Fantasia]ACT. TARDA ACT. TARDA ACT. TARDA ACT. TARDA

Dl. 13 de juliol Dt. 14 de juliol Dc. 15 de juliol Dj. 16 de juliol Dv. 17 de juliol Ds. 18 de juliol

LLEURE
Activitat general

PISCINA
Bosc tancat

LLEURE
Activitat de grup

LLEURE
D’AIGUA

Excursió
GORGS

[Campdevànol]
[Les Planes d’Hostoles]

Sortida familiar
EXC. A LA MOLA

ACT. TARDA ACT. TARDA ACT. TARDA ACT. TARDA

Dl. 20 de juliol Dt. 21 de juliol Dc. 22 de juliol Dj. 23 de juliol Dv. 24 de juliol

LLEURE
Activitat general

PISCINA
Bosc tancat

LLEURE
Activitat de grup

PISCINA
Bosc tancat Excursió

TIBIDABO
[Barcelona]ACT. TARDA ACT. TARDA ACT. TARDA ACT. TARDA

Dl. 27 de juliol Dt. 28 de juliol Dc. 29 de juliol Dj. 30 de juliol Dv. 31 de juliol

LLEURE
Activitat general

PISCINA
Bosc tancat

LLEURE
Activitat de grup

PISCINA
Bosc tancat Excursió

FESTA DEL TAP
[L’Ametlla del Vallès]ACT. TARDA ACT. TARDA ACT. TARDA ACT. TARDA

Dl. 31 d’agost Dt. 1 de setembre Dc. 2 de setembre Dj. 3 de setembre Dv. 4 de setembre

LLEURE
Activitat general

PISCINA
Bosc tancat

LLEURE
Activitat de grup

LLEURE
D’AIGUA Excursió

PISCINA
[Bosc Tancat- Cerdanyola]ACT. TARDA ACT. TARDA ACT. TARDA ACT. TARDA

Dl. 7 de setembre Dt. 8 de setembre Dc. 9 de setembre Dj. 10 de setembre Dv. 11 de setembre

LLEURE
Activitat general

PISCINA
Bosc tancat

LLEURE
Activitat de grup Excursió

PLATJA
[Castelldefels]

Festiu
[Diada de Catalunya]

ACT. TARDA ACT. TARDA ACT. TARDA

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

Matí
Act. de lleure

general

Matí 
Piscina

Matí 
Act. de lleure

de grup

Matí 
Piscina

Matí i Tarda
Excursió 

---
SortidaTarda

Jocs de taula
Tarda

Jocs d’aigua
Tarda

Jocs competitius 
Tarda
Tallers

Se
tm

an
a 

1
Se

tm
an

a 
2

Se
tm

an
a 

3
Se

tm
an

a 
4

Se
tm

an
a 

5
Se

tm
an

a 
6

Se
tm

an
a 

7

ACAMPADA

Grans

ACAMPADA

Joves

ACAMPADA

Mitjans

L’estiu cal gaudir-lo. Això ho tenim molt 
clar!  Cada dia, de 8h a 9h: Acollida. 
I a partir d’aquí...

Activitats de lleure
Dilluns i dimecres realitzarem jocs de 
pistes, ginkanes, grans jocs, orienta-
ció, esport, dansa, tallers, dinàmiques 
i molta animació!
>> Horari: De 9.00h a 13.30h

Piscina
Un o dos dies a la setmana anirem a 
les piscines del bosc tancat.
>> Horari: De 9.00h a 13.30h
Es permetrà la recollida a les piscines a les 
12.45h

esplai@elroser.org   |   esplai.elroser.org/casal   |   682 081 181 

El casal d’estiu es composa per una dinàmica setmanal 
que es repeteix, on dilluns i dimecres es realitzaran jocs, 
tallers, esports, dansa, teatre i tot tipus d’activitats de 
lleure, dimarts i dijous anirem a la piscina i divendres ... 
d’excursió!

ACAMPADA

General

Saps el que cal portar cada dia?
Informa’t a la plana del darrere!

ACAMPADA

Petits

CALENDARI D’ACTIVITATSCALENDARI D’ACTIVITATS

Sortida familiar a la Mola
Donant continuitat al programa del 
XL, organitzem la sortida familiar
>> Horari: De 17.00h a 21.30h 

Activitats de lleure d’aigua
Dijous 16 de juliol i 3 de setembre 
realitzarem jocs amb aigua.
>> Horari: De 9.00h a 13.30h

Macro Activitat
El 8 de juliol realitzarem una activitat 
amb tots els membres del casal..
>> Horari: De 9.00h a 13.30h

Excursions
Cada divendres gaudirem de les sor-
tides i excursions més divertides.
>> Horari 10/07: De 9.00h a 20.00h
>> Horari 24/07: De 9.00h a 20.00h
>> Horari Altres: De 9.00h a 17.00h

Acampades
Gaudeix d’una tarda, jocs de nit i 
acampada fins al proper dia de casal.

Inscripció obligatòria a 
través de la web.

>> Horari: De 17h a 9h

Activitats de tarda
De dilluns a dijous amplia l’horari amb 
el nostre servei de menjador.
>> Horari: De 13.30h a 17.00h

In s c r i p c i o n s 
sortida familiar

Introduïda la seqüència al calendari, l’alterem amb ac-
tivitats extres, com la macroactivitat, o les acampades.

MODEL SETMANAL

De 8.00h a 9.00h Acollida

De 9.00h a 11.00h Activitat 1

De 11.00h a 11.30h Pati [Esmorzar]

De 11.30h a 13.30h Activitat 2

De 13.30h a 13.40h Cloenda matins / Tarda inici

De 13.40h a 14.30h Menjador

De 14.30h a 15.00h Temps lliure

De 15.00h a 16.30h Activitat 3

De 16.30h a 17.00h Recollida

Els dies de lleure solen tenir el següent format:

HORARI BASE



Amb el suport i la col·laboració de:

esplai.elroser.org/casal
682 081 181 | esplai@elroser.org

Fundació Roser de Maig

Av. Espanya 21,
08290 Cerdanyola del Vallès

I durant aquest casal, l’XL ate-
rra en format de sortida  a la 
muntanya. Anirem junts/es a 
la Mola.
Recordeu inscriure-us tota la 
família!

Encara no coneixes el grup XL?
A través d’aquesta iniciativa, acos-
tem el lleure educatiu als grups 
d’adults i famílies.
Seguint aquesta plana web podreu 
trobar tota la informació.

Contacte:
Plana web: esplai.elroser.org/casal
Correu electrònic: esplai@elroser.org
Telèfon: 682 081 181

I si vols saber tot el que passa a la xarxa...

Instagram: @esplaidelroser
X: @esplaidelroser

Aquest casal s’organitza a través del centre d’esplai del Roser, entitat amb més de 30 anys 
de trajectòria en lleure educatiu i que actua a l’aixopluc de la Fundació Roser de Maig, ENL 
d’acció social i educativa que acompanya el creixement d’infants i joves tot preparant-se per 
una vida adulta plena.

A més a més de ser una entitat sense ànim de lucre, 
ja fa uns anys que disposem el 0,7% del pressupost 
global a programes de cooperació.

I si vols estar al dia de 
tot... 

segueix-nos al canal 
de whatsapp.

INFORMATIU DE L’ACTIVITAT

Preparat amb la mateixa cura

des del 1994

QUI SOM

Act. Lleure d’aigua: Banyador (posat), tova-
llola, xancletes, roba de recanvi.

Piscina: Banyador (posat), tovallola, xancle-
tes, roba de recanvi, esmorzar, samarreta 
de l’esplai (posada).
*El grup de petits hauran de dur gorro de pis-
cina de color verd (Obligatori.Possibilitat de 
venta).
*Recomanem l’ús de samarretes UPF50

MacroActivitat: samarreta d’ esplai a la 
motxilla.

Exc. gorgs i Festa del TAP: dinar, berenar, 
banyador, tovallola, xancletes aquashoes, 
roba de recanvi, samarreta de l’esplai i 
calçat còmode.
*Recomanem l’ús de samarretes UPF50

Exc. Tibidabo / Descobertes: Dinar, bere-
nar, samarreta de l’esplai (posada) i calçat 
còmode.

Exc. parcs aquàtics: dinar, berenar, tovallo-
la, banyador, xancletes, samarreta de l’esp-
lai (posada), roba de recanvi.
*El grup de petits hauran de dur gorro de pis-
cina de color verd (Obligatori.Possibilitat de 
venta).
*Recomanem l’ús de samarretes UPF50

Acampades: Berenar, sopar, esmorzar de 
primera hora, sac de dormir, màrfega, pija-
ma, calçat còmode, loció antimosquits, roba 
per al proper dia (mirar si hi ha piscina) i lot.

A més a més, complementa-ho amb els següents elements els dies especials:

Surt de casa cada dia amb la crema solar posada i 
prepara la teva motxilla amb:

Gorra
Esmorzar (per recuperar forces a mig mati)
Aigua (format cantimplora reomplible)
Crema solar (per estones d’exposició)

CAL PORTAR

MERXANDATGE OFICIAL
Samarreta de l’esplai
Necessària els dies on tots els participants 
estem fora del centre. Dies de piscina i ex-
cursions. 
És la mateixa de cada any, així que pot re-
aprofitar-se!

Samarreta UPF50
No obligatòria.
Molt recomanable els dies d’exposició al 
Sol. Piscina i excursions aquàtiques.

Modalitats costos Preu
General

Preu
Germans

Matins 70 € 60 €

Ampliació de Tardes +50 € +45 €

PREUS

En cas d’anul·lació abans de 30 dies, es 
retornarà el 70% de l’import total. 

En un període menor es retornarà el 30% 
de l’import total.

No s’accepten cancel·lacions iniciada l’activitat setmanal.

Amb la finalitat d’acostar el casal d’estiu a to-
tes les famílies s’ofereixen una sèrie d’ajuts: 

> 10% de descompte antícipat
(abril i maig)
> 5% de descompte  membres de 
Fundació

Descomptes

Servei de beques
Disposem d’un equip de treball de recerca de fi-
nançament i gestió de documentació per a trami-
tar ajuts i beques d’activitats.
El tràmit requerirà entrega de documentació

Informació i sol·licituds a través del correu:
> beques@elroser.org

La inscripció del casal es realitza per setmanes.
Els preus de matins inclouen activitats, piscines i excursions.

Tardes inclou menjador i activitats posteriors.

Extres Preu
Sortida familiar 0 €

Sortida familiar (adults i no membres) 8 €

Acampades 10 €

A més a més, complementa-ho amb els següents ele-
ments els dies especials:

Gorro de piscina
Necessari per al grup d’infantil els dies de 
piscina i parcs aquàtics.

Com cada any, obrim un canal de tele-
gram per poder fer el traspàs d’imatges 
i informació d’última hora del casal.

Per accedir, tan sols cal afe-
gir-se al grup seguint el se-
güent enllaç QR.

Inscripcions
esplai.elroser.org/casal

Carregats d’energia i entusiasme un any més ens 
preparem per viure el millor dels estius. 

Sortida familiar

Entrades i sortides

Grup de Telegram

Entrades:
Tots els dies de 8.00h a 9.00h.

Opcions de sortides matins:
> A les 13.30h a les instal·lacions del centre.
> De 12.45h a 13.00h a l’entrada de les piscines.

*Opció els dies de piscina al Bosc Tancat.

Opcions de sortides de tardes:
> De 14.30h a 15.30h. Finalitzat el menjador.
> De 16.30h a 17.00h. Finalitzada l’activitat.

Sortides esporàdiques entre les 13.30h i 14.30h i en-
tre les 15.30h i 16.30h caldrà pactar-ho previament.

Perquè ens agrada allò que fem, també ens agra-
daria que les famílies en pogueu formar part!

Reservem la data: 18 de juliol a la Mola!
Inscripcions obertes a la web.


