
Les fruites del 
temps són: pera, 

plàtan, meló, 
síndria, 

nectarines…

www.comacasamenjadors.cat

Dilluns 1

Dimarts 31 
MONGETA TENDRA AMB PATATA

HAMBURGUESA DE VEDELLA 
(S/OU) AMB TOMÀQUET AMANIT

FRUITA DEL TEMPS

Dimecres 

Divendres 3 
CREMA DE CARBASSÓ

GALL D’INDI AL FORN AMB 
VERDURETES

FRUITA DEL TEMPS

Dilluns 30

SETEMBRE 2021

PASTA (S /OU) AMB TOMÀQUET

POLLASTRE ARREBOSSAT 
CASOLÀ (S/OU) AMB ENCIAM I 

BLAT DE  MORO

FRUITA DEL TEMPS

Dimarts 7 Dilluns 6 

ARRÒS TRES DELICIES 
(S/TRUITA)

LLUÇ AL FORN AMB AMANIDA 
D’ENCIAM

FRUITA DEL TEMPS

LLENTIES ESTOFADES

POLLASTRE AL FORN/PLANXA 
AMB AMANIDA D’ENCIAM

IOGURT

Dijous 2Dimecres 1 

Dimecres 8 Dijous 9 
MONGETA TENDRA AMB 

PATATA

SALSITXES DE PORC AMB 
TOMÀQUET

IOGURT

AMANIDA DE CIGRONS (S/OU)

PERNILETS DE  POLLASTRE AMB 
PATATES

FRUITA DEL TEMPS 

PATATES A LA MARINERA

LLUÇ A L’ANDALUSA  (S/OU) AMB 
AMANIDA D’ENCIAM

FRUITA DEL TEMPS

ARRÒS AMB TOMÀQUET

CONTRACUIXA DE GALL 
D’INDI  A LA PLANXA AMB 

AMANIDA D’ENCIAM

FRUITA DEL TEMPS

Divendres 10
MACARRONS (S/OU) A LA 

CARBONARA

PEIX AL FORN AMB AMANIDA 
D’ENCIAM

FRUITA DEL TEMPS

ESCOLA SALTELLS
MENÚ NO OU


