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[ Dilluns 23§ _Dimarts 24 | Dimecres 25 Ima Divendres 27 [RRUNIRIN

AMANIDA D’ARROS MACARRONS NAPOLITANA

CROQUETES DE BACALLA AMB TRUITA DE PATATA AMB

FESTIU FESTIU

PICNIC

pera, platan, mel¢, smdrla,
nectarines, préssec, pruna...
Us de sal lodada per cuinar.

Billuns 30§ Dimarts £ ] bimecres2 § _*Dious ¢ J Divendres 4

LLENTIES ESTOFADES (S/CARN)

TRUITA DE TONYINA AMB
AMANIDA D’ENCIAM

FRUITA DEL TEMPS

MINESTRA CASOLANA

TRUITA DE FORMATGE AMB
ENCIAM | TOMAQUET

FRUITA DEL TEMPS

A

Dilluns 14

PESOLS AMB PATATA

VARETES DE LLUC AMB ENCIAM
| PASTANAGA

FRUITA DEL TEMPS

PASTA AMB TOMAQUET |
TONYINA

TRUITA DE PATATA AMB ENCIAM
I OLIVES

FRUITA DEL TEMPS

Dilluns 28

MACARRONS AL POMODORO

>

TRUITA FRANCESA AMB
AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

" Dimarts 29

ARROS SALTEJAT AMB
VERDURES

POLLASTRE HALAL
ARREBOSSAT AMB ENCIAM |
PASTANAGA

FRUITA DEL TEMPS

(SICARN)

CALAMARS A LA ROMANA AMB
AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

1 T e ,

Dimarts 15

MACARRONS AMB FORMATGE

TRUITA DE CARBASSO AMB
ENCIAM | BLAT DE MORO

POSTRE LACTIC

ARROS DOS DELICIES
(S/PERNIL)

PEIX AMB SALSETA

FRUITA DEL TEMPS
e ¥

CIGRONS AMB VERDURES

VARETES DE LLUC AMB ENCIAM |
PASTANAGA

FRUITA DEL TEMPS

ENCIAM AMANIDA D’ENCIAM |
TOMAQUET . ..
Q Carn i Pollastre produits a
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS

ESPIRALS AL PESTO

LLUC AMB SALSA | VERDURETES

POSTRE LACTIC

S biuns 7 1 Y oious 10 Y Divendres 11

ESPAGUETIS A LA CARBONARA

BLEDES AMB PATATA

POLLASTRE HALAL AMB
SALSA DE POMA | ENCIAM

FRUITA DEL TEMPS

Dimecres 16

PATATES GRATINADES AMB
VERDURES

LLUC PLANXA AMB ALL |
JULIVERT | ENCIAM
FRUITA DEL TEMPS

AMANIDA DE LLEGUM O LLEGUM
ESTOFADA

SALSITXES D’AU HALAL O CARN
AMB SALSA DE TOMAQUET

FRUITA DEL TEMPS

| Dimecres 30

MONGETA TENDRA AMB
PATATA
HAMBURGUESA DE VEDELLA
HALAL AMB CEBA
CARAMEL:LITZADA

FRUITA DEL TEMPS

1~

Catalunya 100%

Mendis elaborats pel
departament de Dieteética i
Nutricio.

Tenim a la seva disposicio el
llistat d’ingredients i
al-lergens de cada plat.

. Els menus es cuinen a part
per caracter medic, cultural
o religios.

AMANIDA RUSSA (AMB
MAIONESA OPCIONAL)

HAMBURGUESA DE PEIX O
VEGETAL AMB AMANIDA
D’ENCIAM

FRUITA DEL TEMPS

PICNIC

ARROS AMB TOMAQUET

“HAMBURGUESA VEGETAL” AL
FORN AMB AMANIDA D’ENCIAM |
OLIVES

FRUITA DEL TEMPS

e e o e =
Dijous 17 Divendres 18 |/ 4

AMANIDA GREGA (TOMAQUET
AMB FORMATGE FRESC |
ALFABREGA)

ARROS MARINERA

PICNIC

FRUITA DEL TEMPS
Dijous 24
PURE DE VERDURES

BUNYOLS DE BACALLA AMB
AMANIDA

PICNIC

POSTRE LACTIC

Di'ous 31

PASTA AMB SALSA DE
FORMATGE

ivendres 1

@ @comacasa.menjadorsescolars

PICNIC

POLLASTRE HALAL AL FORN AMB
AMANIDA

www.comacasamenjadors.cat
FRUITA DEL TEMPS



https://www.instagram.com/comacasa.menjadorsescolars/
https://comacasamenjadors.cat/lanostrallavor

